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EDUCATTA INCLUZIVA IN CONTEXT EUROPEAN

Politici europene

Politicile europene privind incluziunea reprezintd un pilon fundamental al constructiei sociale si
economice promovate de Uniunea Europeana. Aceste politici urmaresc reducerea inegalitétilor,
combaterea discrimindrii si asigurarea accesului egal la oportunitati pentru toti cetdtenii, indiferent de
origine, statut social, gen, dizabilitate sau apartenenta etnica.

Unul dintre principalele obiective ale Uniunii Europene este promovarea coeziunii sociale. In acest sens,
sunt dezvoltate programe si strategii care vizeaza integrarea grupurilor vulnerabile, precum persoanele
cu dizabilitdti, minoritatile etnice (inclusiv comunitatea roma), migrantii sau persoanele aflate in risc de
sdracie. Prin intermediul fondurilor structurale si de investitii, statele membre beneficiaza de resurse
pentru a implementa proiecte dedicate incluziunii sociale, educatiei si ocuparii fortei de munca.

Un instrument important este Strategia Europa 2030, care continua directiile stabilite anterior si pune
accent pe crestere inteligentd, durabild si favorabild incluziunii. De asemenea, Pilonul european al
drepturilor sociale stabileste principii esentiale, precum accesul egal la educatie, protectie sociala
adecvata si conditii de munca echitabile.

Educatia joacd un rol crucial in promovarea incluziunii. Uniunea Europeana sprijind programe precum
Erasmus-+, care faciliteazi accesul la educatie si mobilitate pentru tineri din medii diverse. In plus, se
pune accent pe reducerea abandonului scolar si pe integrarea copiilor din grupuri defavorizate in sistemul
educational.

Pe piata muncii, politicile europene incurajeaza egalitatea de sanse si combat discriminarea. Sunt
promovate masuri pentru integrarea femeilor, a persoanelor in varsta si a celor cu dizabilitdti in campul
muncii. De asemenea, se sustine antreprenoriatul social si economia sociald ca mijloace de incluziune.
Cu toate acestea, provocdarile raman semnificative. Diferentele economice intre statele membre, crizele
migratiei si schimbarile demografice pot afecta eficienta acestor politici. De aceea, este necesarda o
cooperare constanta intre institutiile europene si guvernele nationale.

In concluzie, politicile europene privind incluziunea sunt esentiale pentru construirea unei societiti
echitabile si solidare. Prin masuri concrete si colaborare la nivel european, Uniunea Europeana continua
sa promoveze valori fundamentale precum egalitatea, diversitatea si respectul pentru demnitatea umana.
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Principiile promovate de UNESCO

Principiile promovate de UNESCO privind incluziunea se concentreaza pe asigurarea accesului egal la
educatie si participare pentru toti indivizii, indiferent de diferentele dintre ei. Aceste principii stau la
baza conceptului de educatie incluziva si sunt recunoscute la nivel global.

Un prim principiu esential este egalitatea de sanse, care presupune ca fiecare persoand are dreptul la
educatie de calitate, fara discriminare pe criterii de gen, etnie, dizabilitate, religie sau statut socio-
economic. UNESCO promoveaza ideea ca sistemele educationale trebuie adaptate pentru a raspunde
diversitatii elevilor, nu invers.

Un alt principiu important este respectul pentru diversitate. Diferentele culturale, lingvistice sau
individuale sunt considerate resurse valoroase pentru procesul educational, nu obstacole. Astfel,
incluziunea presupune valorizarea acestor diferente si integrarea lor in procesul de invatare.
Participarea activa este un alt pilon al incluziunii. Toti elevii trebuie sa fie implicati in mod real in
activitatile educationale si sociale, nu doar prezenti fizic. Acest lucru implica metode de predare flexibile
st adaptate nevoilor fiecaruia.

UNESCO sustine si accesibilitatea, care vizeaza eliminarea barierelor fizice, sociale si educationale.
Acest principiu include adaptarea infrastructurii, utilizarea tehnologiilor asistive si formarea cadrelor
didactice pentru a lucra cu elevi din medii diverse.

De asemenea, un principiu central este echitatea, care merge dincolo de egalitate si presupune oferirea
de sprijin suplimentar celor care au nevoie, pentru a atinge aceleasi rezultate educationale.

Nu in ultimul rand, UNESCO promoveaza invitarea pe tot parcursul vietii, considerand ca incluziunea
nu se limiteaza la educatia formala, ci trebuie extinsa la toate etapele vietii si la toate formele de invéatare.
in concluzie, principiile UNESCO privind incluziunea subliniazi necesitatea unui sistem educational
deschis, flexibil si adaptat diversitdtii umane, in care fiecare individ are sansa reald de a se dezvolta si
de a participa activ in societate.




Erasmus +

Co-funded by the
European Union

Funded by the

European Union

Acreditare numarul: 2021-1-RO0L-KAL2D- ADU-000045995
Valahilitate: 01.02.2022 - 31.12.2027

Proiect mohilitati prin Programul Erasmus+

Mr. reterinta proiect: 2025-1-ROD1-KAL21-ADU-000337690
Dlurata: 01.06.2025~ 31.08.2026
Beneticiar: Asociztia ELOAH Craiova

Integrare vs incluziune

Desi termenii ,,integrare” si ,,incluziune” sunt adesea folositi ca sinonimi, ei desemneazd concepte

diferite, mai ales in domeniul educatiei si al politicilor sociale promovate de organizatii precum
UNESCO.

Integrarea se referd la procesul prin care persoanele din grupuri vulnerabile (de exemplu, elevi cu
dizabilititi sau din medii defavorizate) sunt introduse intr-un sistem deja existent. In acest caz, sistemul
ramane in mare parte neschimbat, iar responsabilitatea adaptarii revine individului. De exemplu, un elev
cu cerinte educationale speciale este plasat intr-o clasa obisnuitd, dar fard modificari semnificative ale
metodelor de predare sau ale curriculumului.

Pe de alta parte, incluziunea presupune o schimbare profunda a sistemului pentru a raspunde nevoilor
tuturor. Accentul nu mai cade pe adaptarea individului, ci pe adaptarea mediului educational si social.
Scoala devine flexibila, accesibild si deschisa diversitatii, astfel incét fiecare persoana sa poata participa
activ si sa aiba sanse reale de succes.

Principalele diferente pot fi sintetizate astfel:

o Integrarea:
Sistemul raméne neschimbat
Individul trebuie sa se adapteze
Accent pe prezenta fizica
o Sprijin limitat
e Incluziunea:
o Sistemul se adapteaza diversitatii
Accent pe participare activa si egalitate
Eliminarea barierelor (fizice, sociale, educationale)
Sprijin personalizat pentru fiecare individ

O O O

O O O

Incluziunea este consideratd un model mai avansat si mai echitabil, deoarece promoveaza nu doar
accesul, ci si participarea reala si succesul fiecarei persoane.

In concluzie, dacd integrarea inseamna ,,a aduce pe cineva in sistem”, incluziunea Inseamna ,,a construi
un sistem pentru toti”.

Diferenta dintre integrare si incluziune in educatie este esentiald si tine mai ales de modul in care
sistemul scolar raspunde diversitatii elevilor.
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Diferenta dintre integrare si incluziune devine evidenta atunci cand analizdm situatii concrete din clasa.
In cazul integrarii, elevii cu nevoi diverse sunt prezenti in invatimantul de masa, insa fara adaptari reale:
de exemplu, un elev cu dificultati de invatare primeste aceleasi sarcini ca restul clasei si trebuie sa tind
pasul singur, iar un elev cu deficiente de auz participa la lectii fara ca profesorul sa utilizeze suport vizual
sau metode alternative de predare. In aceste situatii, responsabilitatea adaptirii revine exclusiv elevului.
In schimb, incluziunea presupune modificarea sistemului educational pentru a rispunde nevoilor tuturor:
profesorul utilizeaza metode variate de predare (vizuale, auditive, interactive), oferd sarcini diferentiate
si adapteaza evaluarea, astfel Incat fiecare elev sa poatd progresa. De asemenea, elevii sunt incurajati sa
colaboreze, iar diversitatea este valorizatd. Prin urmare, daca integrarea inseamnd simpla prezentd a
elevilor in aceeasi clasa, incluziunea reflectda o schimbare profunda a practicilor educationale, in care
scoala se adapteaza pentru a asigura participarea si succesul tuturor.

¢ Integrarea

o Serefera la includerea elevilor cu nevoi speciale in sistemul de invitiméant de masa, dar fara
schimbari majore ale acestuia.

e Elevul este cel care trebuie sd se adapteze la regulile, ritmul si cerintele existente.

e Accentul cade pe asimilare: daca elevul nu face fata, poate fi marginalizat sau trimis cétre forme
alternative de educatie.

e Practic, sistemul rdmane in mare parte neschimbat.




Erasmus +

Co-funded by the
European Union

Funded by the
European Union

Acreditare numarul: 2021-1-RO0L-KAL2D- ADU-000045995
Valahilitate: 01.02.2022 - 31.12.2027

Proiect mohilitati prin Programul Erasmus+

Mr. reterinta proiect: 2025-1-ROD1-KAL21-ADU-000337690
Dlurata: 01.06.2025~ 31.08.2026
Beneticiar: Asociztia ELOAH Craiova

¢ Incluziunea

e Presupune transformarea sistemului educational astfel incit sa raspunda nevoilor tuturor
elevilor, indiferent de diferentele lor (abilitati, ritm de Invétare, cultura, dizabilitati etc.).

e Curriculumul, metodele de predare si evaluarea sunt flexibile si personalizate.

o Toti elevii sunt considerati valorosi si capabili sa participe activ.

@ Ideea centrali (important de subliniat)

Incluziunea merge mai departe decat simpla prezentd a elevilor in aceeasi clasd: ea implica
reorganizarea intregului sistem educational (curriculum, metode, atitudini) astfel incat toti elevii sa
aiba sanse reale de participare si succes.

© Exemple de integrare

e Un elev cu dificultiti de invatare sta in clasa obisnuitd, dar primeste aceleasi fise si teste ca toti
ceilalti, fard modificari. Dacd nu tine pasul, rimane in urma.

e Un elev cu dizabilitate de auz este prezent la lectii, dar profesorul preda normal, fara suport
vizual sau adaptari (de ex. subtitrdri, scheme pe tabla).

e Un copil cu ADHD este acceptat in clasa, dar i se cere sa stea linistit ca ceilalti, fara strategii
speciale; cand nu reuseste, este considerat problematic.

e Profesorul explica lectia intr-un singur mod (de ex. doar verbal), iar elevii care nu inteleg trebuie
sd recupereze singuri.

-~ Ideea: elevii sunt ,,prezenti”, dar sistemul nu se schimba pentru ei.

¢ Exemple de incluziune (sistemul se adapteaza elevilor)

o Profesorul ofera fise diferentiate: unii elevi primesc exercitii mai simple sau ghidate, altii mai
complexe, in functie de nivel.

o Pentru un elev cu dificultati de citire, lectia include imagini, scheme, explicatii audio si timp
suplimentar la evaluare.

« In clasi se folosesc metode variate: lucru pe grupe, jocuri educationale, materiale vizuale —
astfel Incat fiecare elev sa poatd invata in stilul propriu.
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e Un elev cu ADHD este implicat in activitati dinamice (ex: roluri in echipd, sarcini scurte), iar
profesorul i ofera pauze si instructiuni clare.

o Evaluarea este flexibila: unii elevi pot raspunde oral, altii Tn scris sau prin proiecte.

o Colegii sunt incurajati sa colaboreze si sa se sprijine reciproc, creand un climat de acceptare.

-~ Ideea: scoala se organizeaza astfel incat toti elevii sa poata participa si reusi.

@ Concluzie simpli

e Inintegrare: elevul trebuie sa tina pasul cu clasa.
e Inincluziune: clasa se adapteaza pentru ca fiecare elev sa poata tine pasul.

Situatia: In clasa existd un elev cu autism (CES), la ora de matematica
1) Integrare
Profesorul tine ora ,,normal”, ca pentru toti elevii.
e Elevul cu autism sta in clasa, dar primeste aceleasi fise ca ceilalti.
e Daca nu intelege, merge uneori la profesorul de sprijin sau lucreaza separat.
o Sarcinile si ritmul sunt aceleasi pentru toata lumea.
e Daca apar dificultati (zgomot, suprastimulare), elevul incearca sa se adapteze singur sau cu

ajutor minim.

-~ Ideea: elevul este ,,adus” in clasa, dar sistemul ramane aproape neschimbat.

2) Incluziune
Profesorul isi adapteaza ora pentru toti elevii, inclusiv pentru cel cu autism.

o Aceeasi lectie este predatd in mai multe moduri: explicatii orale, desene, exemple concrete.
e Elevul poate primi o fisd adaptata (mai putine exercitii sau pasi mai simpli).

o Lucreaza uneori in grupuri mici, cu colegi care il ajuta.

» Se folosesc pauze scurte, instructiuni clare, eventual suport vizual.
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o Evaluarea poate fi flexibila (de exemplu, mai mult timp sau cerinte adaptate).

-~ Ideea: clasa se schimba astfel incat toti elevii sd poata participa real.

Diferenta pe scurt:

o Integrare: ,te aducem in clasa si te descurci cu ce avem.”
e Incluziune: ,,schimbam clasa ca sd functioneze pentru tine si pentru toti ceilalti.”
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Situatia: elev cu ADHD la ora de romana (lectura + analiza de text)
1) Integrare

Ora se desfasoara la fel pentru toti elevii.

o Toata clasa citeste acelasi text lung.

e Elevul cu ADHD trebuie sa stea linistit si sd urmareasca aceleasi instructiuni ca ceilalti.
o Daci se concentreaza greu, i se spune sd fie atent sau este mutat mai in fata.

o Primeste aceleasi teme si acelasi timp de lucru.

o Dacd nu termina, finalizeaza acasa sau primeste sprijin separat.

= Ideea: elevul este in clasa, dar metodele nu se schimba semnificativ.

2) Incluziune

Profesorul adapteazd modul de predare pentru toti, astfel incat si elevul cu ADHD sa poata participa
activ.

o Textul este impartit in fragmente mai scurte, cu pauze de discutie intre ele.

o Elevii lucreaza uneori in perechi sau grupuri, nu doar individual.

o Se ofera sarcini pe etape (ex: ,,identifica personajele” — ,,spune ce au facut” — ,,ce invatim

din text”).

e Elevul cu ADHD poate avea timp de lucru mai flexibil sau sarcini structurate pe pasi clari.

o Se folosesc activitati variate (discutie, scris scurt, subliniere, nu doar citire pasiva).
-~ Ideea: lectia este gandita astfel incat mai multi elevi sa poatd rdmane implicati, nu doar sa ,,reziste”
in banca.

o Integrare: elevul se adapteaza la lectie.
o Incluziune: lectia se adapteaza la felul in care invata elevii.
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Situatia: elev care foloseste scaun rulant la ora de sport
1) Integrare

Ora de sport este organizata pentru toti elevii in acelasi mod.

o Clasa joaca fotbal sau face alergare.

e Elevul in scaun rulant este prezent, dar nu poate participa la aceleasi exercitii.

o De multe ori std pe margine si observa sau i se da o sarcind separata (de exemplu, ,,numara
punctele” sau ,,ajutd la organizare™).

o Activitatea principald ramane neschimbata.

-~ Ideea: elevul este In grup, dar participarea lui la activitatea de baza este limitata.

2) Incluziune
Profesorul adapteaza activitatea astfel Incat toti elevii sd poatd participa impreuna.

e Se alege un joc accesibil pentru toti (de exemplu baschet adaptat sau joc cu mingea in echipe
mixte).

o Regulile sunt ajustate: se poate juca si de pe scaun rulant.

e Se organizeaza echipe mixte, unde fiecare elev are un rol activ.

o Spatiul este adaptat (mai mult loc, trasee accesibile).

e Scopul este participarea, nu performanta fizica identica pentru toti.

-~ Ideea: activitatea se schimba astfel incat nimeni sa nu fie exclus din joc.

Pe scurt:

o Integrare: elevul std in activitate, dar nu participa pe deplin.
o Incluziune: activitatea este ganditd de la inceput pentru ca toti sa participe.

Tabel comparativ clar intre integrare si incluziune, folosind toate cele trei situatii (autism,
ADHD, dizabilitate fizica):
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Situatie

Integrare

Incluziune

Elev cu autism

Elevul sta in clasa, dar urmeaza
aceleasi fise si ritm ca ceilalti. Daca

Lectia este adaptata: explicatii vizuale,
sarcini diferentiate, lucru n grupuri, ritm

lectiei ramane aceeasi.

(matematica) are dificultati, primeste ajutor separat o . A -
flexibil. Toti participa impreuna.
(profesor de sprijin).
Urmareste aceeasi lectie lunga, cu Textul si sarcinile sunt impartite pe etape,
Elev cu ADHD |jaceleasi cerinte. Poate fi mutat in fata ||lactivitati variate, lucru in perechi/grupuri,
(romana) sau ajutat individual, dar structura pauze de lucru si instructiuni clare pentru

toti.

Elev in scaun
rulant (sport)

Participa doar ca observator sau are
sarcini separate (ex: numara puncte).
Activitatea principald nu este
adaptata.

Jocurile sunt modificate pentru participare
activa a tuturor (reguli adaptate, echipe
mixte, spatiu accesibil). Elevul joaca
impreund cu ceilalti.




